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気になる続きは裏⾯で・・・

今回のスタッフからのコメント
�
題

先⽇、ある企業様との打ち合わせで、こんな⾔葉
をいただきました。

「毎⽇、忙しくて、研修をする時間なんて無いん
です。うちはホント現場が忙しくて、社員教育に
時間をかけられないんです」

毎⽇、⽬の前の仕事を回すことで精⼀杯。
売上や納期、⼈⼿不⾜、クレーム対応……。
現場には�今やるべきこと�が⼭積みで、
�どうしても「教育」は後回しになってしまう。

──それでも、本当は分かっているんです。
「このままじゃ、ずっと⽬の前の仕事に追われ続
ける」
�「今、⼈を育てなければ、未来の負担はもっと⼤
きくなる」
�「だけど現実的に、時間も⼿間もかける余裕がな
い」

�そんな社⻑さんの葛藤が、打ち合わせ中に伝わっ
てきました。
きっと、この記事を読んでくださっているあなた
も、�⼼のどこかで思い当たることがあるのではな
いでしょうか。

忙しいけれど、時間をさけない会社はどうすれば
いいのでしょうか？
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今回の「業界⽤語」

⾃⼰認識⼒
(Self-Awareness）

⾃分の強み・弱み、⾏動傾向を正しく理解する⼒
のこと。これが⾼まると、⾃ら成⻑のチャンスを
つかめるようになります。⾃分⾃⾝を客観的に⾒
つめる⼒は、対⼈関係やチームの質も⼤きく向上
させます。リーダーシップを発揮したい⼈にも、
⽋かせない⼟台となる⼒です。

好きなお酒は？

「ライムがなければコロナを飲むな」というキャ
ッチコピーをご存知ですか？�⼀番好きな「コロ
ナエキストラ」！�瓶⼝にライムを絞り飲む瞬間
が最⾼なんです。シュワシュワ感が疲れた⼼を浄
化してくれる、ちょっと贅沢な時間です♪

研修アシスタント
代表の飲み友達
M.Kさん



成⻑への問い
かけ

研修プログラムの紹介

⼼理分析プロファイル研修
「⼈の違い」を知り、活かす⼒を育む研修です。
�性格分析ツールを使い、⾃分⾃⾝の特性、仲間
との違いを可視化し、�チーム全体のコミュニケ
ーションを底上げします。「なぜこの⼈はこう

弊社のこだわり弊社のこだわり
たった�1/10�

これは何の数字かというと、弊社の研修で講
師が話す時間です。3時間の研修であれば、講
師が話すのトータル18分。残りの90%は？と
いうと、参加者⾃⾝が「考える・話す・動く」
時間です。
知識を�聞くだけ�では⼈は動きません。⾃分
ごととして�体感する�ことで、初めて⾏動変
容が起こります。
⼀⼈ひとりが「気づき、発⾒する」瞬間こそ
が、最⼤の学びだと信じています。私たち
は、正解を教えるのではなく、問いを投げか
け、考える⼒を引き出します。⾃ら動き出し
た⼈たちが、チームや会社を変えていく。そ
んな未来を⼀緒に描きたいと思っています。

「参加者主役」の場を創る

「うちも、育成に⼿をかけたい。でも時間がない」
�「⼈材教育、⼤事だとわかってる。でも現場が回ら
ない」
私たちは、この悩みに⼈材育成という⽴場から、真
正⾯に向き合いたいと思っています。

そして、考えた結果──

「教育＝特別な時間」にしなくていい。

そういう答えにたどり着きました。

毎⽇の働く中に、⼩さな�学びのきっかけ�を意図
的・計画的に仕込んでいく。
それが、現場を⽌めずに、未来への⼀歩を踏み出す
⽅法です。

たとえば、

�・朝礼で⼀⾔だけ問いかける

�・雑談の中でさりげなく視点を広げる質問を投
げかける

�・⼩さな成功事例を、みんなで共有して味わう

そんな些細なアクションの積み重ねが、
やがてチームの⼟台を強く育てていきます。

「教育は、特別なことをするんじゃない」
「⽇常を、少しだけ豊かにすることから始めよう」

どんなに⼩さな⼀歩でも、踏み出した瞬間から、変
化は始まっています。

そして、その⼀歩を応援するのが、私たちの役割だ
と信じています。

なぜ？どうして？と聞くと、⾃分も相⼿も追い込
まれていきます。そんな時にはこの問いかけを。

過去から未来への視点に変わります

もしやり直せると
したら？

いまさらかよ！ですが、、、
代表Xとnote頑張っています

ぜひフォローをお願いいたします！

考えるのか？」がわかる
と、�驚くほどチームが動き
始めます。
体験型ワーク満載の、楽し
く学べるプログラムです！


